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 Sin duda has elegido este libro porque en lo profundo de tu corazón deseas 
descubrir la verdad de la Palabra de Dios. Millones de personas, al igual que 
tú, están redescubriendo la verdad acerca de un mandamiento casi olvidado. 

Una simple lectura del cuarto, entre los Diez Mandamientos, revela: “Acuérdate del día 
sábado para santificarlo. Durante seis días trabajarás y harás todas tus tareas; pero el 
séptimo es día de descanso en honor del Señor, tu Dios” (Éxodo 20:8-10).*
 Pero casi todo el mundo cristiano observa el domingo, el primer día de la sema-
na, como el día de reposo bíblico. ¿Por qué? ¿Cuál es la diferencia? ¿Cómo ocurrió el 
cambio del día de reposo del séptimo al primer día? ¿Quién lo cambió? ¿Dios le dio 
autoridad a la iglesia primitiva para cambiarlo?
 En una era de creciente escepticismo e incredulidad en la Biblia, ¿el reposo del 
séptimo día tiene algún significado hoy? ¿El siglo XXI ha superado la necesidad del 
sábado? ¿Ya no es más un día relevante de descanso y de adoración?
 Al leer estas páginas, prepárate para algunas sorpresas impactantes y respuestas 
directas. Tengo la plena confianza de que estás leyendo porque buscas la verdad. No 
quieres ser engañado. En lo profundo de tu interior percibes la necesidad de hallar 
descanso y paz en Dios. Al estudiar cuidadosamente los hechos bíblicos e históricos 
presentados en cada capítulo hallarás evidencias irrefutables en cuanto a la veracidad 
del sábado bíblico, pero más que eso, encontrarás a un Dios que te ama más de lo que 
te puedas imaginar. Te encontrarás con un creador amante, que te estima inmensa-
mente. El sábado llegará a ser una isla de paz en las tormentas de la vida. Se convertirá 
en un oasis que satisfaga la sed interior de tu ser. En el sábado experimentarás la gracia 
de Dios de una manera asombrosa. Oirás la voz del que dijo: “Vengan a mí todos los 
que están afligidos y agobiados, y yo los aliviaré” (Mateo 11:28). En la experiencia del 
sábado descubrirás un descanso mental, corporal y espiritual que renovará y refrescará 
toda tu vida.

 * El libro del pueblo de Dios. La Biblia. Tercera edición. Florida, Buenos Aires: Ediciones paulinas, 1987. Si no se indica otra 

cosa, los textos citados corresponden a esta versión católica de las Sagradas Escrituras.—  Nota del editor.

Antes de comenzar...




