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Dia de reposo

Sera para ustedes un dia de completo reposo (Deuteronomio 16: 31).

1 LA OBSERVANCIA DEL SABADO es tan importante para nuestra san-

tificacion y nuestro bienestar espiritual, entonces necesitamos saber co-

mo guardarlo correctamente. El mandamiento, tal como se expresa en
el capitulo veinte de Exodo y en el capitulo cinco de Deuteronomio, no entra
en detalles en relacion con la manera de guardarlo, pero si establece el prin-
cipio general del cual se pueden extraer las especificaciones.

Para que el sabado pueda ser una bendicion, es necesario que hagamos dos
cosas, seguir el modelo divino: Primero, santificarlo; segundo, descansar en
él. Ya sabe lo que significa santificarlo: Ponerlo aparte, consagrarlo para Dios.
Luego viene el reposo y descanso en él. En ese orden se presentan esos dos
elementos en el texto del mandamiento: «Acuérdate del sabado, para consagrar-
lo [...]. No hagas en ese dia ningtin trabajo» (Exo. 20: 8-10). En realidad,
ambas cosas estan intimamente relacionadas. No se puede santificar el dia sin
reposar en €l; ni es de valor reposar en €l sin santificarlo. Asi que para guar-
dar el sabado correctamente y en armonia con la voluntad de Dios, debemos
hacer ambas cosas.

En lo que se refiere al descanso en este dia, el mandamiento establece el
principio fundamental: El Sefior quiere que cesemos de nuestro trabajo diario.
Si continuamos con nuestro trabajo y quehaceres, no vamos a tener tiempo
para lo que Dios quiere que hagamos. El Sefior quiere que extendamos esta
bendicion del descanso a nuestros empleados, si tenemos, y a los miembros de
nuestra familia, y a los que estén en nuestra casa. Es interesante que Dios se
preocupa aun de los animales: «Ni tu buey, ni tu burro, ni ninguno de tus ani-
males» (Deut. 5: 14). Los animales no pueden santificar el dia, pero pueden
descansar. En las sociedades antiguas, los animales trabajaban mucho. El sa-
bado traia descanso para ellos también. Cuan amoroso es el Sefor.
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Dia de abundancia

Comieron los israelitas mana cuarenta arios, hasta que llegaron
a los limites de la tierra de Canaadn, que fue su pais de residencia
(Exodo 16: 35).

T YN EL MUNDO ANTIGUO, y en el no tan antiguo, la obtencion de ali-
— mentos y su preparacion consumia mucho tiempo. Alguien podria pen-
A__sar que, puesto que se trata de una necesidad tan basica como la de
alimentarse, el mandamiento obviaria a quienes se ocuparan de estos menes-
teres. Pero no es asi. Justamente porque se requeria mucho tiempo para con-
seguir y preparar la comida, era necesario hacerlo con anticipacion para que
no se hicieran en el sabado. Por eso, en las leyes complementarias del cuarto
mandamiento, se ordenaba: «En sabado no se encendera ningtin fuego en nin-
guna de sus casas» (Exo. 35: 3). Encender fuego involucraba un trabajo ex-
cepcional: Habia que ir a recoger la lena, que no estaba cerca en la mayoria de
los casos, preparar el fogon y atizar la lumbre. Pero la expresion «encender fue-
go», no se referia solo al fuego en si, sino a la preparacion y elaboracion de la
comida del dia. Este era el trabajo que competia casi exclusivamente a las mu-
jeres. Dios también queria que las mujeres guardaran el sabado, por eso reque-
ria que los alimentos se prepararan de antemano.

Durante cuarenta anos, el Serior les dio una leccion a los israelitas de lo
que él querfa decir con descansar el sabado, en lo que se referia a los alimen-
tos. El mana no cay6 en sabado durante todas sus peregrinaciones, mientras
que el viernes caia suficiente para que todos pudieran recoger una doble por-
cion. Ademas, si recogian una doble porcion entre semana, se les echaba a per-
der para el dia siguiente, mientras que lo que recogian el viernes, no se echaba
a perder. Estos milagros semanales les deben haber servido a los israelitas
para entender lo que Dios queria que se hiciera en el sibado. El no quiere
que perdamos el alimento espiritual por pensar en las cosas materiales.
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Dia sin afanes

Cémanlo hoy sabado —les dijo Moisés—, que es el dia de reposo
consagrado al Sefior. Hoy no encontraran nada en el campo.
Deben recogerlo durante seis dias, porque el dia séptimo, que es sabado,
no encontrardn nada (Exodo 16: 25, 26).

ARA PODER DESCANSAR EL SABADO como Dios quiere, tenemos que

hacer preparativos previos, durante toda la semana. Dios designo el vier-

nes como “el dia de preparacion”. En la historia de la caida del mana,
habia una leccion de prevision: «Entonces el Sefior le dijo a Moisés: “Voy a ha-
cer que les llueva pan del cielo. El pueblo debera salir todos los dias a reco-
ger su racion diaria. Voy a ponerlos a prueba, para ver si cumplen o no mis ins-
trucciones. El dia sexto recogeran una doble porcion, y todo esto lo dejaran
preparado”» (Exo. 16: 4, 5). Esta provision del man4 en viernes, implicaba ade-
mas dejarlo preparado para que el sabado nadie se afanara por la comida: «Es-
to es lo que el Sefior ha ordenado —les contesté—. Manana sabado es dia de
reposo consagrado al Sefior. Asi que cuezan lo que tengan que cocer, y hier-
van lo que tengan que hervir. Lo que sobre, apartenlo y guardenlo para ma-
niana» (vers. 23). Lo que sobraba debia estar preparado también, pues no de-
bian cocinar en sabado.

Hasta el tiempo del Nuevo Testamento seguia la costumbre de llamar al
viernes “dia de preparacion”. Fue en ese dia que las mujeres prepararon los
ungtientos para ungir el cuerpo de Jesus: «Era el dia de preparacion para el sa-
bado, que estaba a punto de comenzar. Las mujeres que habian acompanado
a Jesus desde Galilea, siguieron a José para ver el sepulcro y como colocaban el
cuerpo. Luego volvieron a casa y prepararon especias aromaticas y perfumes.
Entonces descansaron el sabado, conforme al mandamiento» (Luc. 23: 54-56).

Una cosa es cierta: Si no hacemos los preparativos el viernes como Dios
lo estipul6, no podremos guardar el sabado conforme al mandamiento. La pre-
paracion es crucial para que el sabado pueda ser santificado. De otro modo,
el sabado traera sus afanes y tareas como todos los otros dias. Dios nos ayude
para que no sea asi en nuestro hogar.
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Dia de delicia y paz

El sabado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sabado
(Marcos 2: 27).

— L SABADO biblico es un periodo de 24 horas que comienza a la pues-
— ta del sol del viernes y concluye a la misma hora el sabado (Lev. 23:
A 32). Pero es obvio que no todo el que dice guardar el sabado, lo hace
como Dios quiere que se haga. La correcta observancia del sabado implica co-
sas que no y si se deben hacer.

El profeta Isafas expreso asi lo que no se debe hacer: «Si dejas de profa-
nar el sabado, y no haces negocios en mi dia santo; si llamas al sabado “deli-
cia”, y al dia santo del Senor, “honorable”; si te abstienes de profanarlo, y lo
honras no haciendo negocios ni profiriendo palabras inutiles» (Isa. 58: 13).
De acuerdo a este pasaje, no se deben hacer negocios, no debe uno estar triste
o aquejumbrado, ni debemos hablar cosas que estén en conflicto con el es-
piritu de sabado. Hay quienes no trabajan en sabado, pero hacen negocios
por teléfono, por Internet, o simplemente hacen planes de realizarlos al dia
siguiente. Hay quienes no hicieron ninguin preparativo y tienen que ir a com-
prar lo necesario en el dia del Sefior. La Biblia establece los principios gene-
rales de lo que significa consagrar el sabado, y no da mayores detalles res-
pecto a su observancia. En altimo analisis, solo hay dos cosas que estan pro-
hibidas: Ganancia material y placer mundanal. Lo que no esté cubierto por
esto, es licito hacerlo.

Hay personas que siempre se van a los extremos; y no hay diferencia res-
pecto de la observancia del sabado. Dicen que uno no se debe banar en séba-
do, que los hombres no deben de afeitarse, que no se deben comprar medi-
camentos para aliviar el dolor o la enfermedad, que hay que soportar el sufri-
miento hasta que pase el sabado, que no es bueno caminar en sabado o hacer
algun tipo de ejercicio fisico, etcétera. Dios no nos dio el sébado como una car-
ga, sino para que sea un dia de delicia y paz.
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Dia glorioso

Si llamas al sabado «delicia», y al dia santo del Sefior, «<honorable»;
si te abstienes de profanarlo, y lo honras no haciendo negocios
(Isaias 58: 13).

N ESTE PASAJE VEMOS CON CLARIDAD como debemos considerar

el dia de reposo que Dios nos dio. Nos dice que el sabado debe ser hon-

rado. Otras versiones traducen “venerar”. ;Qué significa “venerar” algo?
Es tratarlo con profundo respeto. El dia de reposo merece nuestro respeto, no
porque sea un dia que tenga elementos magicos, sino porque fue dado por
Dios, quien merece todo nuestro respeto y veneracion. Deshonramos al Dios
del sabado cuando no lo observamos como él quiere.

El pasaje afiade que el sabado debe ser una “delicia”. ;Qué es una “delicia™?
Es algo que nos trae felicidad y que nos gusta mucho, algo que nos causa un
intenso placer. El sabado nos trae una inmensa dicha cuando lo vemos como
la oportunidad para estar en comunion con Dios, para compartir tiempo y
amistad con otros, y para gozarnos con el compatierismo de la familia. Si el
sabado no nos trae esa profunda alegria, no hemos experimentado su signi-
ficado. Notemos: «El amor de Dios ha puesto un limite a las exigencias del
trabajo. En su dia reserva a la familia la oportunidad de tener comunion con
él, con la naturaleza y con sus projimos» (La educacion, p. 245).

«El sabado y la familia fueron instituidos en el Edén y en el propésito de
Dios estan indisolublemente unidos. En ese dia, méds que en cualquier otro
nos es posible vivir la vida del Edén» (ibid., p. 244).

También nos dice que el sabado debe ser un dia honorable. Otras versio-
nes traducen esta palabra como “glorioso”. ;Qué es algo “glorioso™ Es lo que se
considera que tiene gran prestigio y mucho aprecio, que es digno de honor
y alabanza. Por eso: «Necesitamos cultivar un espiritu de verdadero culto, un
espiritu de devocion hacia el santo dia de Dios. Debemos congregarnos to-
dos confiando en que recibiremos consuelo y esperanza, luz y paz del Sefior
Jesucristo» (La fe por la cual vivo, p. 37).
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Dia de esperanza

A todos los que observan el sabado sin profanarlo y se mantienen
firmes en mi pacto, los llevaré a mi monte santo; jlos llenaré
de alegria en mi casa de oracion! (Isaias 56: 6, 7).

UNCA HEMOS DE OLVIDAR que el sabado fue creado para la feli-

cidad espiritual y fisica del ser humano. Provee descanso y solaz

para nuestras almas cansadas del incesante batallar de la vida. Re-
cuerdo con gran aprecio cuando estabamos en el internado del colegio. Co-
mo nos alegrabamos cuando llegaba el sabado, que nos trafa descanso y tran-
quilidad. Pienso que asi debe sentirse cada hermano y hermana cuando llega
el sabado con la sensacion de ser libres de la esclavitud del trabajo. Si no
fuera por el sabado, tendriamos la tentacion de seguir y seguir con las ansie-
dades de la vida, hasta que cayéramos rendidos bajo la carga ominosa del
afan de este mundo. Gracias a Dios que nos dio el sabado para hacernos libres.
Cuando todo el mundo anda en su loca carrera para ganarse la vida, para subir
un peldafio mas, para tener mas dinero, al hijo de Dios lo alcanza ese san-
tuario en el tiempo que trae el mensaje de Cristo: «Vengan a mi todos ustedes
que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso» (Mat. 11: 28). El
sabado nos lleva a Cristo, quien es el tnico que nos trae liberacion y paz.
Agustin dijo: «Tu nos has hecho para ti y nuestros corazones estan inquie-
tos hasta que encuentran paz en ti».

Para que alcancemos la felicidad espiritual que Dios quiere darnos, el sa-
bado nos provee tiempo para dedicarlo a la elevacion espiritual personal, a
la vida espiritual de la familia y el bienestar espiritual de otros.

Tampoco debemos olvidar que el saibado nos trae el descanso de nosotros
mismos. El sabado nos ensena a descansar en Dios. El autor de Hebreos es-
cribio estas palabras: «El que entra en el reposo de Dios descansa también de sus
obras, asi como Dios descanso de las suyas» (Heb. 4: 10).

El sabado nos ensena a detenernos en nuestra insensata empresa de tratar
de alcanzar la justificacion propia.
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El quinto mandamiento

«”Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con todo tu ser y con toda
tu mente” —le respondié Jestis.— Este es el primero y el mds importante
de los mandamientos. El sequndo se parece a este: “Ama a tu préjimo
como a ti mismo”. De estos dos mandamientos dependen toda la ley
y los profetas » (Mateo 22: 37-40).

ON EL QUINTO MANDAMIENTO ENTRAMOS a lo que se llama co-

munmente la segunda tabla de la ley. La primera nos habla de nues-

tro deber para con Dios; la segunda, de nuestro deber hacia nuestros
projimos. Por eso el mandamiento mas grande de la ley es amar al Senor
nuestro Dios con todo el corazon y la mente. Si lo amamos, no tendremos
problemas para obedecer los mandamientos de la primera tabla.

El segundo mandamiento mas importante es amar al préjimo como a uno
mismo. Si lo hacemos, no tendremos problemas con los mandamientos que
rigen nuestra conducta social y que son los que estan en la segunda tabla.

Los projimos mas cercanos que tenemos son nuestros padres. Ya dijimos
que durante los primeros anios del nifio, los padres estan en lugar de Dios.
De alli que la desobediencia y falta de respeto a los padres equivale a desobe-
diencia y falta de respeto para Dios. Notemos: «Se debe a los padres mayor gra-
do de amor y respeto que a ninguna otra persona. Dios mismo, que les im-
puso la responsabilidad de guiar las almas puestas bajo su cuidado, ordené que
durante los primeros anos de la vida, los padres estén en lugar de Dios respec-
to a sus hijos. El que desecha la legitima autoridad de sus padres, desecha la
autoridad de Dios» (EI hogar cristiano, p. 265).

En la base de este mandamiento, esta el respeto a la autoridad. El hom-
bre fue creado para vivir en sociedad. No se puede vivir en sociedad si no
hay autoridad y orden. La forma mas sencilla de sociedad es el hogar. La for-
ma mas simple de autoridad son los padres. Cuando los hijos son educados
para honrar a sus padres, van a honrar cualquiera otra autoridad: Las del es-
tado, las de la iglesia, las de la escuela.
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